
Wahlpflichtfach HuS - Hauswirtschaft und Sozialwesen 

 

 
Das Wahlpflichtfach Hauswirtschaft und Sozialwesen beschäftigt sich mit 
dem häuslichen, sozialen, gesellschaftlichen und beruflichen Umfeld der 
Schülerinnen und Schüler. Es fördert und pflegt insbesondere soziales 
Interesse und Engagement z.B. Bereitschaft sich in der Schule an 
Projekten wie Bewegte Pause, Martinsmarkt, Schülercafé usw. zu 
beteiligen. 
 
Das Fach bietet die Chance, Interesse für Dienstleistungsberufe in den 
Bereichen Erziehung, Gesundheit, Hauswirtschaft und Sozialwesen zu 
fördern. 
 
Die Schülerinnen und Schüler lernen in folgenden Bereichen 
Verantwortung für sich und andere zu übernehmen: 
 
■  Haushaltsmanagement 
 
■ Gesundheit 
 
■ Ernährung 
 
■ Wohnen 
 
■ einen eigenen Lebensstil zu entwickeln (gesundheitsförderlich/sozial 
verantwortlich/ bedürfnisgerecht) 
 
■ Strategien zu entwickeln, Beruf und Leben in Einklang zu bringen  
 
■ erzieherisches Handeln 
 
■  Konfliktmanagement in Freizeit, Umwelt und Gesellschaft 
 
Eine gezielte Vorbereitung auf die Lebenswirklichkeit erfolgt durch das 
praktische Arbeiten in der Schulküche im Team oder im textilen Bereich. 
Das ermöglicht den Schülerinnen und Schülern die theoretisch 
erworbenen Kenntnisse, in der Praxis anzuwenden.  
 
Die Unterrichtsprinzipien Berufsorientierung, Informatische 
Bildung und Ökonomische Bildung sind Bestandteil der Bereiche.  
 
 


